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Metodický list 

Tematický celok: Môj čas 

Téma: Noc a deň 

Pracovné listy sú zamerané na utvorenie prvotných predstáv o čase. Cieľom je 

poznať rozdiel medzi dňom a nocou. Vedieť, ktorými základnými činnosťami 

detí sú vyplnené jednotlivé časti dňa. Čo symbolizuje deň a čo noc. Na túto časť 

nadväzuje  téma Režim dňa, kde si deti doplnia informácie týkajúce sa celého 

dňa s jeho časovým usporiadaním.  

Pracovné listy nadväzujú na výukové CD Deň a noc, ktoré obsahuje motivačný 

príbeh zameraný na striedanie týchto časti dňa, zábavné básničky, hádanky, 

obrázky s nočnou a dennou oblohou. V závere sú zábavné úlohy na utvrdenie 

pojmov deň a noc a so symbolmi, ktoré ich vystihujú. 

 Využitie pracovných listov 

Pracovné listy môžeme použiť na vyučovacích hodinách: 

 Komunikačné  stratégie v prípravnom ročníku pre žiakov s narušenou 

komunikačnou schopnosťou /NKS/  i žiakov špeciálnych základných škôl 

 Prírodoveda  v 1.ročníku základnej  školy 

Námety na prácu s pracovnými listami 

 Zopakovanie si poznatkov o dni a noci, ich striedaní a symboloch 

rozhovorom o obrázkoch. Práca s novou informáciou. 

 Ráno – ako začiatok dňa, činnosti, denná obloha, rozprávanie, práca s 

obrázkom 

 Večer – ako začiatok noci, činnosti, večerná/nočná obloha, rozprávanie, 

práca s obrázkom  

 Súvis  medzi časom a činnosťami  v noci a počas dňa utvrdí vlastná kresba 

 Utvrdenie  symbolov  dňa a noci na cvičení zrakovej pozornosti 

Pracovné listy nie sú určené iba na jednu vyučovaciu  hodinu. Slúžia  ako ďalšie 

možnosti smerovania vyučovacích hodín. Nie je nevyhnutné zrealizovať so 

žiakmi  všetky  uvedené cvičenia, záleží na výbere  učiteľa a záujme žiakov. 
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ÚLOHY PRE VÁS, DETI 

 Prečítajte  si s pani učiteľkou texty.                                                                                                                                        
 Povedzte, či ste sa niečo nové dozvedeli.     
 

                             

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 Známe informácie označ      , nové informácie označ         vedľa obrázkov, 

ktoré  s nimi súvisia. 

Volám sa SLNKO a vidíte ma na oblohe cez deň. 

Visím vysoko – vysokánsko a zohrievam vás, aby 

vám nebolo  zima.  A svietim, aby ste všetci videli, 

aby nebola tma. Dúfam, že ma máte radi a tešíte 

sa, keď sa ráno objavím a začína deň. 

Večer, keď zapadnem, nejdem spať, 

svietim iným ľuďom  na druhom konci 

sveta. U nás je vtedy noc. 

Volám sa MESIAC.  Ako veľký lampáš svietim svetlom, ktoré 

mi požičalo Slnko . Raz vyzerám ako lopta, inokedy ako 

rožtek, podľa toho, ako ma Slnko osvetľuje. Tak ma vidíte 

vy, ale v skutočnosti sa vôbec nemením. 
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RÁNO A DEŇ 

 

 Porozprávaj podľa obrázku,  aké činnosti robíme  ráno, keď začína deň. 

 Čo svieti na oblohe cez deň?  

 Spoj obrázky so správnymi slovami. 

 Porozprávaj, ako ty začínaš  svoj deň, keď ideš do školy. 

 Vyfarbi obrázok, ktorý podľa teba najviac vystihuje ráno. 

 

RÁNO       DEŇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VSTÁVAM      

                        UMÝVAM  SA          

                                                  RAŇAJKUJEM     

                                                                            ODCHÁDZAM DO ŠKOLY 
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VEČER A NOC 

 Porozprávaj podľa obrázku, aké činnosti robíme večer pred spaním. 

 Čo svieti na oblohe večer a v noci ?  

 Spoj obrázky so správnymi slovami. 

 Porozprávaj, ako ty tráviš večer pred spaním. 

 Vyfarbi  symbol noci. 

VEČER                   NOC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VEČERIAM 

                     UPRACEM SI HRAČKY  

                                                               UMYJEM  SA 

                                                                                           IDEM  SPAŤ 
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JURKO A MIKULÁŠ 

 Vieš, kedy chodí Mikuláš?  Vraj v noci, keď spíš. 

 Podľa toho, čo Jurko robí, priraď  správne  slniečko alebo mesiačik. 

 Utvor dvojice, ktoré patria k sebe, vysvetli prečo  

 Čo robil Jurko počas dňa, noci a čo si našiel ráno? Utvor vety. 

 Porozprávaj, ako ty čakáš na Mikuláša cez deň alebo večer/v noci. 

                    

                DEŇ                VEČER             NOC            RÁNO                
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JURKOVE OBRÁZKY 
 

 Nakresli, čo sa deje cez deň a čo v noci . 
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BÁSNIČKY PRE JURKA 

 

 RÁNO                    

 Jurko vstáva so slniečkom. 

 Hneď si zúbky čistí,         

 umýva sa, češe vlasy, 

 to si buďte istí.  

 

 

   Takto sa začína  __________. 

 

 

VEČER, NOC                                               

S večerníčkom končí  dníček. 

Jurka čaká pekný sníček. 

O  chvíľočku bude spať, 

aby ráno mohol vstať.  

               

 

 Takto sa začína _________. 

  

 

 

 Do viet doplň správne slovo, alebo nakresli symbol dňa a noci. 
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JURKOV HLAVOLAM 

 

 Dobre si prezri  obrázky v každom  rade. 

 Nájdi obrázok, ktorý je zhodný  s  obrázkom  na začiatku radu, 

zakrúžkuj ho. 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
©ZŠI BREZOLUPY 

Zdroje obrázkov: 

www.123rf.com 

 


